Bir Hak ihlali: COCUK iHMALI VE iSTISMARI



“Cocuk ihmali ve istismari BM Cocuk Haklari Sézlesmesi
Basta Olmak Uzere

Uluslararasi Insan Haklari Begelerine Gére Hak lhlalidir

Madde 19: Hig kimse, cocuklara karsi olan
sorumluluklarini onlara zarar verecek sekilde
kullanamaz. Devlet cocuklarin hicbir zarara
ugramamasi igin her tiirlt 6nlemi almakla yiikim-
lGddr.

Madde 24: Her cocugun saglik hizmetinden
yararlanma hakki vardir. Hastaliklardan korunmasi
devletin ve toplumun giivencesi altinda olup
cocuklarin beslenmesine, asilanmasina, cevrenin
ternizligine ve diger saglik kosullarina dikkat edilir.
Hastalanan ¢ocuklar tedavi edilir.

Madde 25: Cocuk haklarina uygun olarak kresler,
cocuk yuvalari, yurtlar, okullar, cocuk hastaneleri
olusturulur, bunlar diizenli olarak kontrol edilir.

Madde 33: Biitlin cocuklar her tirli

zararh maddelere karsi korunur.

Bu tlir maddeleri uiretip cocuklara veren kisiler
cezalandirilir.

)
.

Madde 34: Cocuklari bedensel ve ruhsal
yoénden orseleyecek yaklasima izin verilemez.

MAdde 36: Hicbir kisi kendi cikarlari igin
cocuklari kullanamaz. Devlet béyle bir duruma
karsi her cocugu korur.

Madde 37: Cocuklar higbir sekilde insanlik disi
yontemlerle ya da asagilanarak cezalandirilamaz.

Madde 38: Her cocugun baris ortaminda yasama
ve savaslardan korunma hakki vardir. Cocuklarin
askere alinmamasi gerekir. Devlet, cocuklari
silahli catismalardan ve sonuglarindan korumakla
sorumludur.

Madde 39: Cocuklar cesitli nedenlerle zarar
gormdslerse onlarin iyilestirilmeleri icin calismalar
yapilir, bir daha ayni sekilde zarar ggrmemeleri
icin 6nlemler alinir.



COCUK iHMALI VE ISTISMARI NEDIR?

Cocuk istismari ve ihmali cocuklarin anne-babalari gibi onlara bakip gézetmek ve egitmekle gérevli sorum-

luluk, giic ve gliven iliskisi icinde olduklari kisiler ya da yabancilar tarafindan, bedensel ve/veya psikolojik sagliklarina

zarar verecek, sosyal gelisimlerini engelleyecek sekilde uygulanan tiim fiziksel,

duygusal ya da cinsel tutumlari, ihmali, ticari amacli somiiriiyii kapsar. Istismar farkli tiirlerde goriilebilir:

Fiziksel istismar

Cocugun anne baba, 6gretmen,
bakici gibi cocuga bakmakla
ylkimli kisiler tarafindan
gerceklestirilen, dayak atma,
yakma, 1sirma, sarsma, kaynar suyla
haslanma gibi olaylar sonucunda
kaza disi her tiirlii yaralanmasidir.

Cinsel istismar

Cocugun, bir eriskin ya da yasca
ya da gelisimsel olarak kendin-

den oldukga bliyiik bir baska kisi
tarafindan ne anlama geldigini
kavrayamayacagi, gelisimsel olarak
hazir olmadigl, kanunlara ve toplu-
mun kiiltlirel degerlerine aykiri
cinsel eylemlere; karsi tarafin
cinsel doyumunun saglanmasi
amaciyla karistiriimasidir.

Duygusal istismar

Cocugun ruh saghgini ve gelisimini
bozan, reddetme, asagilama,
tehdit etme, suclama, gibi s6z ve
davranislara siiregen olarak maruz
kalmasidir. Siklikla diger istismar
bicimlerine eslik eder.




iIHMAL VE iSTISMARIN BELIRTILERI NELERDIR?

- Cocugun viicudunda yara,
kesik, morluk, kirik, cikik olmasidir.

- Cocugun cinsel organinda morluk,
kanama goriilmesidir.

- Cocugun duygusal agidan iyi
durumda olmamasi, abartili duygusal
davranislar géstermesidir.

- Cocugun fark edilir diizeyde
cevresine ilgisiz olmasidir.

- Cocugun fark edilir diizeyde
trkek, kaygili ya da saldirgan
olmasidir.

- Bir yas ve 6ncesinde goriilen kafa
travmasi veya kiriklar uyaricidir.

- Cocugun sosyal acidan iyi durumda
olmamasi, cevresiyle iletisim kurma-
da giicliik - cekmesidir. Kisiler arasi
iliskide agresyona rastlanmaktadir.

- Cocugun cinsel konularda
yasitlarindan daha fazla bilgiye sahip
olmasidir.



BiR COCUK iSTiSMAR EDILDIGINi ACIKLARSA NE YAPILMALIDIR!

Konusmak icin Ozel Bir

Mekan Bulun: Konusmanizin
kesilmeyeceginden emin olacaginiz
bir yer olsun. Cocugun yaninda onu
sakinlestirmek icin oturun.

Cocuktan izin Almadan

Ona Dokunmayin: Dokunmaniz
belki ona istismar olayini hatirlatabilir.
Cocugun anlayamayacagi kelimeleri
kullanmayin. Cocugun olanlar
hakkinda kullanigi kelimeleri kullanin.

[ N N ]
“Bunun oldugundan
emin misin?”
“Gergegi mi soyliiyorsun?”
“Bu bir daha olursa
bana haber ver”.

“Bunun olmast icin ne yaptin?”
gibi ifadeler kullanmayin!

Cocuga Soyle Soyleyin:

“Sana inantyorum”, “Bana sdyledigine
cok memnun oldum”, “Bu senin
hatan degil”, “Istismar dogru bir sey
degil”

Cocugu istismari Bildirdigi icin
Takdir Edin: Eger cocuk dolayli bir
sekilde bir istismardan s6z ediyorsa
(Ornegin baska birinin basina gelmis

gibi), cocugu durumu anlatmasi
yoniinde tesvik edin.




e

Rehberlik Edin: istismari bildirmek Aciklikla ve Sakince

icin okul/kurulus ya da yerel cocuk ’ ’ ’ Dinleyin: Duygularinizi ve s6-
koruma kurumlarina/yetkililerine PP zel olmayan ifadelerinizi kontrol
haber verin. “Neden o kisiyi durdurmadin?”, edin. Tepkileriniz hayati 6nem

“Neden bana bunu anlatiyorsun?” tagimaktadir.

gibi “Neden” ile baslayan

sorular sormayin!

Cocugu Yasadigi Olaylari Gizlilik ilkesine Saygi

Anlatmaya Cesaretlendirin Gosterin: Istismar olayini okulda bu
Vermek istemedigi ayrintilar icin konuda sorumlu kisi disinda baska
asla baski yapmayin. biriyle konusmayin. Bu konuda

cocuga teminat verin.




Bu konuda aillelerin ve ¢ocuklarin yan
sira akrabalarin ve 6gretmenlerin de
bilgilendirilmesi 6nemlidir.

Cocugun gelisimini takip etmeniz,
olagandisi bir durumu fark etmenize
yardimci olur.

Cocuklar, zor durumda kaldiginda
kimlerden yardim alabilecegi ko-
nusunda bilgilendirilmeli ve ce-
saretlendirilmelidir.

Cocugun huzur ve sevgi dolu bir
ortamda yetismesinin saglanmasi da
cok etkilidir.

Cocugu severken cocuga sevgi
gostermenin yolu cocugu ellemek,
isirmak olmadigini anlatmak gerekir.

Yabanci insanlarla 6pilismemesi, fazla
yaklasmalarina miisaade etmemeyi
ve kuskulu davranislarin ne olacagi
ogretilmelidir.

COCUKLARI KORUMAK iCIN ...

Rahatsizlik duydugu bir konu ol-
ursa da mutlaka anlatmasi gerektigi
vurgulanmalidir.

Kendine giiven duyabilmesi igin,
istemedigi bir durumda “hayir” diye-
bilme becerisini

kazanmasina yardimci olunmalidir.

Zararl maddelerden mimkin
oldugunca uzak durmasi saglanmalidir.




NERELERE BASVURABILIRSINIiZ?

Yakinizda ya da cevrenizde hernahgi bir cocugun ihmal ya da
istismara maruz kaldigini diistiniiyorsaniz;

* Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu il Miidiirliikleri
* Barolarin Cocuk Haklari Merkezleri

* Emniyet Midurliigi Cocuk Polisi Subeleri

* Hastaneler biinyesindeki Cocuk Koruma Merkezi/Birimleri

* insan haklari ve cocuk haklar érgiitlerine

basvurabilirsiniz.

iletisim icin
Cocuk Istismarini ve ihmalini Onleme Dernegi www.cocukistismarinionleme.org
Cocuk ihmal ve istismarini Onleme Platformu www.cocukplatformu.org
Gazi Universitesi Cocuk Koruma Merkezi Tel: 0 312 202589
insan Haklari Dernegi Genel Merkezi Tel: 0 312 466 49 13




